
33 月 か ら 脳 ト レ サ ロ ン 再 開月 か ら 脳 ト レ サ ロ ン 再 開 ！！   
サ ロ ン あ お ぞ ら 好 評 開 催 中 で す ！

参 加 料 1 0 0 円 で 誰 で も 自 由 に 参 加 で き 、 事 前 の 予 約 も 不 要 で す 。

当 日 、 カ ン タ キ あ お ぞ ら ４ 階 の サ ロ ン に 、 直 接 お 越 し く だ さ い 。  

毎 週 月 曜 日 は 体 操 、 月 １ 回 第 ２ 木 曜 日 は 脳 ト レ で す 。  

３ 月３ 月   時時   間間   内内   容容   

33 日 （ 月 ）日 （ 月 ）   1 0: 0 0 - 1 1: 3 0  茶 話 会 ＆ 元 気 は つ ら つ 体 操  

1 01 0 日 （ 月 ）日 （ 月 ）   1 0: 0 0 - 1 1: 3 0  茶 話 会 ＆ 元 気 は つ ら つ 体 操  

1 31 3 日 （ 木 ）日 （ 木 ）   1 4: 0 0 - 1 5: 4 0  茶 話 会 ＆ ち ょ こ っ と 脳 ト レ  

1 71 7 日 （日 （ 月月 ））   1 0 :0 0 - 1 1 :3 0  茶 話 会 ＆ 元 気 は つ ら つ 体 操  

2 42 4 日 （ 月 ）日 （ 月 ）   1 4 : 0 0- 1 5 :3 0  茶 話 会 ＆ 元 気 は つ ら つ 体 操  

3 13 1 日 （ 月 ）日 （ 月 ）   1 0: 0 0 - 1 1: 3 0  茶 話 会 ＆ 元 気 は つ ら つ 体 操  

駐 車 場 に 関 し て お 願 い駐 車 場 に 関 し て お 願 い   

２ 月 の 大 雪 以 降 、 駐 車 場 に 雪 山 が 残 っ て い る 関 係 で サ ロ ン

利 用 者 の 皆 様 に は 大 変 な ご 不 便 を お か け し て お り ま す 。  

来 客 用 に ６ 台 分 の 駐 車 ス ペ ー ス は 確 保 し て お り ま す が 、 も

し 満 車 の 場 合 は 担 当 ま で お 知 ら せ く だ さ い 。 駐 車 可 能 な 場 所

を ご 案 内 さ せ て 頂 き ま す 。  

尚 、 き た か た 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク 様 、 加 藤 薬 局 様 の 駐 車 場 に は 停 め な い よ う 、 お 願 い 申 し

上 げ ま す 。  

ま た 、 ３ 名 以 上 の グ ル ー プ に は 送 迎 サ ー ビ ス も ご ざ い ま す の で 、 お 気 軽 に お 問 合 せ 下 さ い 。  

ご 不 明 な 点 な ど は お 気 軽 に 下 記 ま で お 問 合 せ 下 さ い 。  

社 会 医 療 法 人 北 斗  ほ く と 自 立 支 援 ホ ー ム  

カ ン タ キ あ お ぞ ら か ら の お 知 ら せ

T E L:T E L:   0 1 5 50 1 5 5 -- 3 63 6 -- 7 7 2 37 7 2 3   
F A X: 0 1 5 5F A X: 0 1 5 5 -- 3 63 6 -- 7 8 4 77 8 4 7   

（ 担 当 ： 石 川（ 担 当 ： 石 川 、 大 島、 大 島 ））   

看 護 小 規 模 多 機 能 型 居 宅看 護 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護介 護   

カ ン タ キ あ お ぞ らカ ン タ キ あ お ぞ ら
帯 広 市 西帯 広 市 西 1 81 8 条 南条 南 44 丁 目丁 目 1 51 5 -- 1 01 0  

入 口 は入 口 は 建 物 北 側建 物 北 側 で すで す   


